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      Konditionstraining

  
      Liebe Kadermitglieder

Am 14.10.2019 hat das Winterkonditionstraining gestartet und findet seither jeweils am Montagabend statt. Das Training wird wie von Rodolphe Handschin oder Markus Kropacek geleitet. Eine Anmeldung hat direkt über Rodolphe (079 322 27 57; rodolphe@tif.ch) zu erfolgen. Die Teilnahme ist für Kadermitglieder weiterhin kostenlos. Das Konditionstraining findet in Allschwil im Tenniscenter Paradies statt und dies jeweils Montags von 18:00-19:30 Uhr (Ausnahme Feiertage und Schulferien).

Wir würden uns über eure Teilnahme freuen.

trb Nachwuchsverantwortlicher
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