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Infos Stiitzpunkttrainings

Stiitzpunktorte

Die Stutzpunkttrainings werden an unterschiedlichen Orten der Region von unseren trb-
Trainer durchgefiihrt. Alle trb-Trainer verfolgen gemeinsam das Ziel, die Tennis Region Basel
zu unterstlitzen und mit ihrem Fachwissen die Spielerinnen und Spieler des trb-
Nachwuchskaders optimal zu férdern und zu fordern. Nutzt die Moglichkeit, an den
unterschiedlichen Orten zu trainieren und von moéglichst vielen verschiedenen Kompetenzen
der Trainer zu profitieren!

Die Stitzpunkttrainings finden an folgenden Orten statt:
(in den Klammern, ist der verantwortliche Trainer genannt)

Proteamtennis&more (Halle) — Tenniscenter Miinchenstein (Frank Stifter),
Reinacherstrasse 66, 4142 Miinchenstein

Tif (Halle)— Tenniscenter Paradies (Rodolphe Handschin), Bettenstrasse 73, 4123 Allschwil
Vitis (Halle)— (Tennisschule Vito Gugolz), Hegenheimermattweg 121, 4123 Allschwil
TC Allschwil — (Christoph Inauen), Hegenheimermattweg 104, 4123 Allschwil

TC Arlesheim — (Simon Kaufmann), Schwimmbadweg 11, 4144 Arlesheim

Die Kaderweekends finden an folgenden Orten statt:

TAB — Sportcenter Tennis an der Birs, (Simon Kaufmann), Industriestrasse 151, 4147 Aesch

TC Haugraben — Tennispark Haugraben (Simon Kaufmann), Miihlemattstrasse 9, 4112 Battwil

Trainingsprogramme

Trainingsdauer: 2h (Beginn und Dauer des Trainings siehe Ubersichtsplan)
Teilnehmer pro Training: max. 8 Spieler/Innen

Die Teilnehmer trainieren auf 2 verschiedenen Platzen und der Fokus liegt auf der
Spielgestaltung, Flugbahn des Balles und der Kondition.

Die 10&U Trainings finden im Rahmen der Veranstaltungen des Basel Talents statt und dauern
einen ganzen Tag. Die Teilnahme an einem Training wird dabei

Trainingshaufigkeit

Es werden in der 10&U Alterskategorie sowie in den 15&U pro Alterskategorie jeweils 3-5
Stutzpunkttrainings und 2-3 Kaderweekends pro Jahr angeboten. Dieses Jahr finden die 10&U
Trainings im Rahmen der Basel Talents Kids Tennis Training Days statt, welche von unseren
Partnern tif und proteam gemeinsam durchgefiihrt werden. Die Trainings 15&U finden an den
anderen Stilitzpunkten statt. Diese finden jeweils am Samstag und Sonntag eines
Wochenendes an je 2 Stunden statt, siehe hierzu Daten Stitzpunkttrainings oder besuche den
Kalender auf der Homepage.
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Anmeldung Stiitzpunkttrainings

Die Anmeldung erfolgt Gber die Homepage des Regionalverband, www.tennisregionbasel.ch —
und wird drei Wochen vor der Anmeldung getffnet— die Teilnahme ist fiir alle Mitglieder des
trb-Kaders kostenlos!!! (ACHTUNG AUSNAHME Trainings 10&U, siehe weiter unten)

Kinder welche noch nicht registriert sind, miissen sich zu Beginn einmalig registrieren.

WICHTIG! Jedes Kind muss einzeln registriert werden, eine Sammelanmeldung ist somit
nicht moglich.

In der Anmeldung miissen alle Felder des Formulars ausgefiillt werden.Nach der Anmeldung
erhaltet ihr eine Bestatigungsmail.

Die Anmeldung und Teilnahme am Stlitzpunkttraining wird bis spatestens am Mittwoch vor
dem Stltzpunkttraining vom Cheftrainer oder von mir definitiv bestatigt.

Die Anmeldung ist verbindlich und es wird erwartet, dass jeweils ein ganzes Wochenende
besucht wird. Falls man doch mal verhindert sein sollte, muss dies bei der Anmeldung
angegeben werden.

Falls zu viele Anmeldungen eingegangen sind, haben jene Vorrang, welche beide Trainings
des Wochenendes besuchen. Sind es dann immer noch zu viele, entscheidet der Eingang der
Anmeldung iiber die Teilnahme am Stiitzpunkttraining (First come, firstserve)!

BESONDERHEIT 10&U

Bitte beachtet dass fiir die 10&U Trainings eine schriftliche Anmeldung mittels Formular an
das Pro Team oder die TIF erfolgen muss, eine Anmeldung liber das Portal ist somit nicht
erforderlich! Bitte beachtet, dass jedes Kind einmal zu einer subventionierten Teilnahme am
Training pro Kaderjahr berechtigt ist, wo die Kosten vollstandig vom trb getragen werden. Eine
weitere Teilnahme, also 2. Teilnahme, misste selbststdndig finanziert werden

Ziele des Stutzpunkttrainings

- Erganzende Trainingsmoglichkeiten in der Region

- Zusammenfihren von Leistungsorientierten Spielerinnen und Spieler auf gleichem
Spielniveau (Sparring)

- Forderung des Teamgedankens trotz Einzelsport
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