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      Kids Tennis

  
      Was ist die Kids Tennis Highschool und warum sollte ihr Kind mitmachen?

Die Kids Tennis High School ist ein modernes Ausbildungsprogramm für Kinder von 5 bis 12 Jahren. Hier erlernen die Kinder den Tennissport spielorientiert und vielseitig kennen.

5 Gründe für die Teilnahme:

	Die Kids Tennis High School ist spannende Geschichte und motivierendes Spiel in einem.
	Auf kleineren Plätzen und mit langsameren Bällen erlernen die Kinder das Tennisspielen auf spielorientierte und kindergerechte Weise.
	Bei kurzen, familienfreundlich gestalteten Turnieren können sich die Kinder mit anderen messen. 
	Das Teamspiel mit Löwen, Papageien und Delfinen fördert den Teamgedanken im Tennissport. Wähle gleich hier dein Team.
	30 Lernbausteine belegen den Trainingsfortschritt und bescheren den Kids regelmässig Erfolgsmomente.


Hier findest du die Ansprechpartner und Experten für deine Fragen: Organisation

Eine Übersicht über das Programm

Das Dach des Kids Tennis Programms bilden 80 Lernziele in den vier Ausbildungsbereichen «personliche Entwicklung», «bewegen lernen», «Tennis spielen», und «Tennisspielen lernen». Daraus wurden 30 Lernbausteine (10 pro Stufe) abgeleitet, die den Fortschritt der Kids aufzeichnen und belegen. Die Lernbausteine umfassen die Kompetenzen, die ein Kind erwerben muss, um gut und erfolgreich Tennis zu spielen. Nur dann wird es auch Spass haben und dem Sport langfristig treu bleiben. Kids Tennis basiert auf dem J+S Kindersport Programm und dem weltweiten Lernsystem «Tennis 10s». Die Initiative des internationalen Tennisverbandes ITF sieht vor, dass Kinder bis zum Alter von 10 Jahren altersgerecht auf kleineren Platzen und mit weicheren Batten Tennisspielen lernen. Dies fordert nachweislich den Lernerfolg und bereitet deutlich mehr Freude. Die Ausbildung geschieht in den drei Stufen rot, orange und grun, wobei Platzgrösse und Ballharte jeweils zunehmen. So werden die Kids schrittweise an die Bedingungen bei den Jugendlichen und Erwachsenen herangeführt. Auf jeder Stufe finden altersgerechte Turniere statt, bei denen sich die Kinder messen können und Spass haben. Hier gelangt Ihr zu den Turnieren in deiner Region.

Hier findet ihr eine Übersicht über die Bausteine sowie die Ampelstufen:

[image: ]

Für weitergehende Informationen können die folgenden Dokumente konsultiert werden oder schau einfach auf www.kidstennis.ch vorbei oder direkt über die folgenden Links:

Broschüre

Trainingsbook

Organiser Handbook Kids Tennisturniere

Informationen für die Eltern
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